
2025年      每 日 禱 讀 經 文 選 輯 洛杉磯靈糧堂

⊙靈修禱讀經文選輯使用方法： 1) 清早起來先唱詩讚美神 (熱靈).  2)打開聖經朗讀“讀經範圍”的部分.  3)反復禱讀默想“金句”.   4)有感受即化為禱告.  5)吃到飽足為止,寫下靈修心得.

日期 讀經範圍 禱讀金句 讀經範圍 禱讀金句 讀經範圍 禱讀金句 日期 讀經範圍 禱讀金句 讀經範圍 禱讀金句 讀經範圍 禱讀金句

1  加1: 1~5 4~5 弗3: 14~19 17~18 腓1: 19~20 20 1 西2: 1~7  6~7 帖前5: 1~6   5~6 提前6: 17~21 17~18

2        6~10 10          20~21 20         21~26 21 2       8~12  9~10            7~11 8 提後1: 1~7 7

3     11~24 11~12 4: 1~10 2         27~30 29 3     13~15 13          12~14 14          8~10 9

4 2: 1~10 10   11~16 11~12 2: 1~4 3 4     16~23 18          15~22 16~18        11~18 12

5    11~21 20   17~19 17      5~8 5 5 3: 1~4 2~3          23~28 23~24  2: 1~8 1,3

6 3: 1~10 6~7  20~24 23~24     9~11 9 6     5~8 8 帖後1: 1~10 3     9~13 11~12

7   11~14 14  25~28 26   12~13 12 7    9~11 9~10           11~12 12   14~18 15

8    15~22 22  29~32 29   12~13 13 8  12~13 12 2: 1~12 2~3   19~21 21

9    23~29 26~27 5: 1~7 3~4   14~18 14 9  14~15 14~15   13~17 13   22~23 22

10 4: 1~11 6~7   8~14 9~10   19~30 29 10  16~17 16 3: 1~5 4~5  24~26 24

11   12~20 19 15~21 16~17 3: 1~8 8 11  16~17 17   6~12 7~8      3: 1~7  1~2

12   21~31 28 15~21 18~19   9~12 9 12  18~25 23 13~18  13,16   8~13 12~13

13   21~31 31 15~21 20 13~16 13~14 13 4: 1~4 2 提前1: 1~11 5 14~17 16~17

14 5: 1~12 1 22~27 22,25 17~19 17 14     5~9  5~6           12~17 12 4: 1~5 2

15   13~15 14 28~33 33 20~21 20 15  10~18 12           18~20 19     6~8 7

16   16~21 16 6: 1~4 2 4: 1~3 1 16 帖前1: 1~3 3 2: 1~3 1~2         9~15 8

17   22~26 22     5~9 6~7     4~5 4 17           4~10 5     4~7 4 16~18 18

18 6:1~5 2 10~12 10    6~7 6~7 18 2: 1~4 4   8~10 8 19~22 19,22

19  6~10 7 13~17 13    8~9 8 19     5~8 5  11~15 11 提多1: 1~4 2

20 11~18 14 18~24 18~19 10~12 12 20   9~12 12 3: 1~7 4~5             5~9 7~8

21 弗1: 1~2 2 腓1: 1~4 2 13~17 13 21 13~16 13   8~13 13         10~16 15

22         3~6 4          1~4 3~4 18~20 19~20 22 17~20 19~20 14~16 16 2: 1~8 7

23       7~14 12          5~8 6 21~23 23 23 3: 1~5 3 4: 1~5 4   9~13 13

24    15~17 17        9~11 9 西1: 1~5 3~4 24   6~10 8~9   6~10 8 14~15 14

25    18~23 18        9~11 10         6~8 6 25 11~13 12 11~16 12 3: 1~7 1

26    18~23 19      12~14 14       9~14 13~14 26 11~13 13 5: 1~8 8   8~15 9

27   18~23 23      15~18 18      15~18 18 27 4: 1~3 3   9~16 10 門1: 1~6 6

28 2: 1~10 10     19~20 19      19~22 19 28     4~8 7 17~25 21       7~14 7

29   11~18 13~14 23 23 29   9~12 11 6: 1~8 6~8     15~25 20

30   19~22 19       24~27 27 30 13~18 13   9~10 10 來1: 1~4 3

31 3: 1~13 12      28~29 28 31 11~16 11~12

六月五月一月 二月 三月 四月



2025年      每 日 禱 讀 經 文 選 輯 洛杉磯靈糧堂

⊙靈修禱讀經文選輯使用方法： 1) 清早起來先唱詩讚美神 (熱靈).  2)打開聖經朗讀“讀經範圍”的部分.  3)反復禱讀默想“金句”.   4)有感受即化為禱告.  5)吃到飽足為止,寫下靈修心得.

日期 讀經範圍 禱讀金句 讀經範圍 禱讀金句 讀經範圍 禱讀金句 日期 讀經範圍 禱讀金句 讀經範圍 禱讀金句 讀經範圍 禱讀金句

1 來1: 5~9 9 來11: 13~16 16 雅5: 13~20 13 1 彼後3: 14~18 18 約叁1~4 2 啟8: 1~5 4

2     10~14 12           17~23 17         13~20 16 2 約壹1: 1~4 3         5~8  7~8       6~13 12

3 2: 1~4 1          24~28 26 彼前1: 1~7 7 3              5~7 7       9~15 11 9: 1~11  3~4

4   5~10 10          29~34 33~34            8~12 8~9 4            8~10 9  猶1~4 3   12~21  20~21

5 11~18 14~15         35~40 39~40          13~16 13,15 5 2: 1~2 2    5~16 16 10: 1~11  10~11

6 3: 1~6 4 12: 1~8 1          17~21 17 6     3~6 5  17~23 20~21 11: 1~13  3~4

7   7~13 13     9~13 10          22~25 23 7    7~11 10 17~23 22~23     14~19 18

8 14~19 15   14~17 14 2: 1~8 2 8  12~14 14 24~25 24~25 12: 1~10 10

9 4: 1~11 9   18~29 28   9~12 9 9  15~17 15~16 啟1: 1~3 3     11~17 11

10  12~13 12 13: 1~3 1~2 13~25 16 10  15~17 17         4~6  5下~6 13: 1~18 10

11  14~16 16      4~6 5 3: 1~11 8~9 11  18~23 22       7~11 8 14: 1~5  4~5

12 5: 1~10 8~9      7~9 8   12~22 14~15 12 24~27 24     12~20  17下~18     6~12 6

13   11~14 14  10~16 15 4: 1~6 1 13 28~29 28 2: 1~7  4~5   13~20 13

14 6: 1~8 1  17~19 17   7~11 7~8 14 3: 1~3 2   8~11 10 15: 1~8 4

15   9~12 11~12  20~25 20~21   7~11 9~10 15     4~6 4 12~17 17 16: 1~7 7

16 13~20 19 雅1: 1~4 2~4 12~19  12~13 16   7~12 9 18~29  25~26     8~21 15

17 7: 1~19 19       5~11 5 5: 1~4 2~3 17 13~20 14 3: 1~6 3 17: 1~18 14

18   20~28 25    12~18 12     5~6 5 18 13~20 18     7~9 8 18: 1~13 4

19 8: 1~5 1    19~25 19~20   7~14 7 19 21~24 23  10~13 11    14~24 20

20   6~13 10    26~27 27 彼後1: 1~4 4 20 4: 1~6 4  14~22 20~21 19: 1~6 5

21 9: 1~12 12 2: 1~13 8,13           5~11 5 21    7~10 7 4: 1~8 8     7~10  7~8

22   13~22 14   14~26 26           5~11 10 22  11~15 12   9~11 10   11~16 11

23  23~28 27 3: 1~12 2         12~18 17 23  16~18 16   9~11 11   17~21 20

24 10: 1~10 10   13~18 16         19~21 20~21 24  19~21 21 5: 1~5 5 20: 1~6 4

25     11~18 14   13~18 17 2: 1~11 9 25 5: 1~5 4    6~10 9     7~10 10

26     19~25 23~24 4: 1~6 2下~3   12~22 19 26    6~12 12  11~14 13   11~15 12

27     26~31 26,31   7~10 7 3: 1~7 7 27  13~17 14 6: 1~8 2 21: 1~8 3~4

28    32~39 35~36 11~12 11   8~13 9 28  18~21 18   9~17 16~17      9~27 27

29 11: 1~3 1 13~17 17   8~13 10 29 約貳1~3 2 7: 1~12 9~10 22: 1~7 3

30       4~7 6 5: 1~8 8 14~18 14 30         4~8 6   13~17 16~17     8~15 12

31    8~12 8   9~12 9 31       9~13 9   16~21 20

十一月 十二月七月 八月 九月 十月


